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DADs Network網絡

dadsnetworkhk

DADs Network

FIND US

DADs Network成立於2015年，是一間香港非牟利機構。

本機構致力在港推動父親親職文化，為父親提供多方面的

支援，包括舉辦講座、培訓、親子活動及提供豐富資訊

等，目的為宣揚爸爸在家庭裏的角色是尤其重要。

機構簡介

推動父親親職文化及支援父親在家庭的角色

重建聯繫子女與父親的關係

建立可持續的父親關係網及社群，給爸爸一

        個可互相交流及共享資源的平台。

我們的使命
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一年一度的父親節剛完結，補祝各位爸爸父親節快樂，家庭美滿。本年度機
構透過街訪及面談了解子女及爸爸們對「父親」的見解，當中一段形容令筆者
印象深刻，在此與各位讀者分享並再作引申。

該位爸爸以五隻手指表達父親對孩子的影響力：

拇指(手指公)：
即讚賞，作為父親需要欣賞孩子的長處、特質，讓孩子感受到父親對自己的
注意。其次，避免比較，因每個孩子的內在特質、時間軸都是獨一無二的，
讓孩子感受父親無條件的接納；

食指：
用作「手指指」的食指，父親需要為孩子提供方向、引導，讓孩子往理想的方
向成長；

中指：
諧音上，中指即「宗旨」，意即父親在教養上需要有堅定的信念及方向，過程
上雖有技巧上的增潤，但目標如一。另外，中指亦是一種不雅手勢，提醒父
親在孩子面前需作好榜樣；

無名指：
無名指作為配戴婚戒的手指，提醒父親除了需要與伴侶合作教養孩子外，亦
應在子女面前愛惜伴侶，讓孩子透過觀察學習兩性相處之道。

尾指：
「勾手指尾」代表承諾，提醒父親須遵守、實踐與孩子之間的約定。

「父親之路」不易行，亦隨著孩子成長而需要繼續學習、改善以及改變。
DADs Network會陪伴香港父親一齊在路上成長。
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在剛過去的6月份，適逢父親節，計劃團隊與屯元天區內舉行「親親我
好爸：社區資本嘉年華」與區內家庭一同慶祝父親節，同時亦宣揚社區
資本的重要功能。

社區投資共享基金(CIIF)於2002年由香港特別行政區政府成立，在社區
推行多元化的社會資本發展計劃，共建跨界別協作平台及社會支援網
絡。目的是建立互助互信、守望相助、社區凝聚力等社會資本，讓個
人、家庭及組織互相支援，令社區能力得以提升。

「與父同築屯元天」於2021年由社區投資共享基金資助，計劃延續第一
階段「父聯網有得傾」( 0026-29 ) 的成果。計劃主要在「屯元天」推行，
以「社、校、福」跨界別協作模式推展，組織三區爸爸的互助網絡；並
組織及培訓「社區爸爸隊」，推動爸爸成為「社區爸爸」義工，提升其社
區參與，支援區內有需要的家庭，建立鄰里關係，回應三區的爸爸及
其家庭之需要。



聯絡及查詢：計劃經理 譚鴻昌先生



當日除了計劃團隊外，亦得到香港青年協會洪水橋青年空間、香港教育
大學及香港樹仁大學學生作義工支援部分攤位遊戲。

同時，Daddy Master阿甘亦擔任開幕典禮的表演嘉賓，精心挑選三首
歌曲，憑歌寄意，表達父親對孩子、對伴侶的愛意、感恩之心。一如當

日溫度，嘉年華就在熱烈高漲的氣氛下順利完成。




回顧嘉年華
活動花絮

winntam@dadsnetworkhk.org

計劃團隊於下一學年開始將服務擴展至元朗區，正積極尋求該區學校、社福機構

及教會組織合作，以服侍更多社區的爸爸及其家庭。
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日期：11/7、25/7、8/8、22/8、5/9、                                              
            19/9/2023 (星期二) (共6節)
時間：晚上8:00-9:00
地點：本機構屯門會址

對象：屯天元區爸爸或男士

名額：10名
費用：全免

男士男士
咖

啡室
咖

啡室

學習咖啡知識，享受美好時光，結交父職良朋，

分享親職心得，忙裡偷閒半晚。

掃QR Code報名 機構網站
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日期：14/7、28/7、11/8、25/8、 15/9日期：14/7、28/7、11/8、25/8、 15/9                                                                              
                          22/9/2023 (星期五) (共6節)22/9/2023 (星期五) (共6節)
時間：晚上8:00-9:00時間：晚上8:00-9:00
地點：本機構屯門會址地點：本機構屯門會址
對象：屯天元區爸爸或男士對象：屯天元區爸爸或男士
名額：10名名額：10名
費用：全免費用：全免

影
出
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情

影
出
我
心
情

掃QR Code報名 機構網站

11









計
劃
簡
介

兒
童
發
展
基
金 

第
七
期
「
童
夢
成
真
」

 2020 - 2023
兒童發展基金於2008年成立，旨在促進弱勢社群兒童的長遠發
展，從而減少跨代貧窮。基金會分批次撥款予非政府機構及學
校，在全港各區推行計劃，鼓勵兒童規劃人生，養成儲蓄習
慣，同時累積無形資產，如正面態度、抗逆能力、社交網絡
等，為未來發展奠下基礎。
第七期「童夢成真」及第八期「大冒險家」計劃主要透過活動擴闊
學生視野、發掘潛能、配對友師陪伴成長，分享經驗。每期計
劃為期三年，包含三項主要元素：「個人發展規劃」、「目標儲
蓄」和「師友配對」。計劃會為兒童、其父母和友師安排培訓和
增值活動，讓兒童在個人發展旅程中有足夠支援。
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在《童夢成真 2020》的第三年，我們和學生去了西貢麥理浩夫人度假村，
進行本年底第一個學生核心活動：學生訓練日營。



13

在日營期間，學生們面臨了各式各樣的挑戰。例如，在戶外定
向活動中，他們需要在有限的資源下面對解難挑戰，尋找隱藏
任務等。學生們學會了應對困難的能力，並且意識到在遇到問
題時，要保持冷靜、分析問題，嘗試不同的解決方法。



其中，團隊合作的重要性不言而喻。
學生們被分成不同的小組，共同完成
各種任務。在攀岩、繩索橋等活動
中，他們需要互相支持、信任，才能
成功達到目標。這樣的經歷讓學生們
明白，團隊合作不僅僅是一個口號，
而是要付諸實踐的行動。他們學會了
尊重他人的意見，並且在團隊中發揮
自己的優勢，共同創造成功。
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除此之外，日營也是一個培養成
長思維的好地方。在日營中，學
生們面臨的挑戰和困難都是未知
的，他們需要不斷地嘗試和實
驗，才能找到解決問題的方法。
通過這樣的過程，學生們學會了
如何從失敗中學習，如何保持積
極的心態，以及如何不斷地成長
和進步。這樣的成長思維，不僅
讓學生在日營中表現出色，更讓
他們在日後的學習和生活中受益
無窮。

日營還是一個讓學生們建立友誼
和增進情感的好機會。由於學生
們需要與同伴一起合作，面對挑
戰，並且共同經歷各種各樣的活
動。這樣的經歷不僅讓他們建立
了深厚的友誼，還讓他們學會了
如何與他人相處和溝通，這些技
能在日後的學習和工作中也將十
分重要。

綜上所述，日營對於學生的成長
和發展有著非常重要的意義。通
過參加日營，學生們不僅學會了
如何解決問題、團隊合作和成長
思維，還學會了如何建立友誼和
增進情感。這些技能和經驗，在
學生未來的學習和生活中，將會
起到至關重要的作用。
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兒童發展基金 
第八期「大冒險家」 

 2021-2024

此次活動不僅讓學生們學會
了解決問題的能力，也讓他
們更加自信、勇敢面對生活
中的挑戰。通過這次日營，
加強學生們面對困難的信
心，這將對他們未來的學習
和生活產生積極的影響。

兒
童
發
展
基
金
《
大
冒
險
家
》
學
生
解
難
訓
練
日
營——

提
升
學
生
解
難
能
力

終於在計劃第二年中推出了實體
學生解難訓練日營，活動分別於
曹公潭户外訓練中心及鯉魚門公
園舉辦，活動目的讓學生透過日
營活動學習如何解決問題、如何
發現問題背後的原因及如何提出
解決方案。這些活動包括定向任
務挑戰、團體合作、智力遊戲
等，讓學生們在遊戲中學習，體
驗成功和失敗，並提升學生的自
信心和解難能力。

團隊合作是活動中的重要環
節。學生們需要分組完成一個
必須相互協作、互相支持，才
能完成的任務。這讓學生們學
會了如何與他人合作、如何分
工合作及如何認識自己的長處
和短處，從而更好地發揮自己
的優勢。
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兒童發展基金 
第九期「敢．動青年」

 2022-2025

兒童發展基金——第九

期之「敢．動青年」三

年計劃，旨在讓學生策

劃 自 己 的 生 涯 規 劃 ，

「敢」於改變、勇於行

「動」，譜寫一個能感

動自己和他人的故事。

CCC
DDD
FFF
   
   



友師們與46位中一至中三參加學生經過數次不同主
題訓練，包括「TEEN財學堂」理財工作坊及「Goal
We Go!」三方訓練日營等等，透過成長心態與體驗
式學習重新審視理財習慣、嘗試突破困難、探索彼
此優勢，其中家長與友師在日營中的工作坊環節亦
分享雙方參加計劃期望及對參加學生和子女的寄
望。踏入首年度的中期階段，學生、友師、家長三
方由自我認識到互相認識以準備師友配對，藉友師
引導訂立他們的個人發展規劃。

「敢於改變、勇於行動」- 
與學生同行 規劃個人發展

誠邀你立即登記成為義務友師： 18
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兒
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資
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童
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歷‧

玩
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家
」

計
劃
簡
介

    2023 -2024

釐清運動與遊戲對兒童身心發展的重要性，加深公眾和照顧者的
認知，並鼓勵他們自發地和恆常地與兒童遊戲和運動；
結合新興運動、歷奇遊戲及親子元素，締造優質的親子時間，從
而提升學童的運動興趣和動機；及
透過新興運動，提倡和促進跨代共融，讓核心家庭成員及跨代
（祖孫）建立共同運動的習慣。

　本機構榮幸地再度獲得兒童事務委員會資助，開展以「身心發展 康
樂童行」為主題的兩年期計劃，期望由上一期的《夢想工房》計劃作延
續及擴展，包括保留運動心理教練的協作參與角色及深受家長歡迎的
「伯樂教室」，惠及社會更多家長及主要照顧者，並加入新興運動及教
育心理元素，更全面支援家長教養孩子，計劃活動包括家長講課、運
動訓練、同樂日及親子體驗營。
計劃目的     
1.

2.

3.

由二月開始的首個活動為常規的「伯樂教室2.0」，除
了增設錄影重溫方便家長觀賞之外，我們亦期望有別
單向式的講座性質，播送節目形式，增加與家長觀眾
間的交流互動，而運動訓練及體驗同樂日亦會在暑期
相繼開展。



  

環
境
及
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金

「
碳
中
求
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」 

2022 - 2023

計
劃
簡
介

《 環保基金  碳中求勝 》在 2 0 2 2 年由環境及自然保育基金資助製
作。本計劃主要提倡 「碳中和 」的概念，首先期望透過設計及製
作「碳中求勝」桌上遊戲，使玩家在遊戲中明白「碳中和」的概念
及實踐方法；同時配合一系列的手作 「木製品 」工作坊及體驗活
動，讓參加者認識到「樹木」、「木材」、 「木製成品」在「碳中和」
中扮演着重要的角色。計劃目的也提醒大家若要與大自然或地
球好好共存，便要踐行「低碳 」、 「碳中和」生活，從個人出發，
推動家人一起實行低碳生活，一同「碳」中求勝。
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天人合一
大自然體

驗之旅【
】

木板畫工作坊

木三分入【
】

今年二月份
，與《遊沐

》合作舉辦
【天人

合一】大自
然體驗之旅

，由導師帶
領參

加者到城門
水塘一同置

身大自然，
沿路

邊玩遊戲，
邊感受與大

自然的關係
。活

動鼓勵家長
及小朋友與

大自然建立
關

係，從「眼
」、「耳」、

「手腳」、及
「心」認

識身邊的一
草一木，由

不同角度接
觸大

自然。

繪畫工具不限於一支筆一張紙。工作坊教導參加者用木烙畫筆製作木板畫，同時教育木頭碳保存的功能及宣揚低碳生活的概念。



親子工作坊
】果花 花心思蔬【 束

碳 足
城市定向賽

低 跡【 】
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今年蔬果花母親節的活動，總共超過40個
家庭參與，當中更有不少爸爸與小朋友一
同製作蔬果樹送給母親。

過往，我們也會舉辦《蔬果花親子工作坊》
慶祝母親節。今年一如以往，繼續教導小
朋友親手製作用蔬果製成的花束，以健康
及環保為主，繼續把心意傳遞給心愛的
人，成品既可食用又能實踐環保生活。

為慶祝今年父親節，機構
與《山海公成》共同舉辦了
【低碳足跡】城市定向賽，
分別有小學家庭組、中學
家庭組、及公開組，一同
以徒步形式完成城市定向
賽事，推廣及實踐低碳生
活。

城市定向賽主要目的為推廣低碳生活，鼓勵參加者在不使用交通工具的情況下，
遊走整個天水圍區。當中設有不同任務點，到達任務點及完成後，即可得分，在
限時內獲得最高分的參加隊伍便勝出。

而今年父親節活動對機構及參加者都比較難忘，受到天雨的影響，參加者在雨中
城市漫步，各家庭組亦為了完成賽事，不懼雨天的情況下，仍堅持完成任務點，
他們身體力行地實踐低碳生活，邊在雨中玩遊戲，同時從遊戲中認識減碳方法，
這點值得鼓勵。
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故事簡介

故事的背景是1981年，經濟危機爆發下
的舊金山，失業率高企，隨處可見行乞
及賣藝的人。克里斯是一位貧困的銷售
員，經歷了妻子離去、房子被收回一連
串 的 困 難 。 為 了 讓 自 己 和 兒 子 生 存 下
去，他不得不帶著兒子到處流浪，過著
艱難的生活。

感
講
電
影

感
講
電
影

感
講
電
影

《 尋找快樂的故事 》
 he  

《 尋找快樂的故事 》(英語：
The Pursuit of Happyness)
是一部2006年上映的美國劇情
電 影 ， 由 加 布 里 爾 · 穆 奇 諾 執
導 ， 韋 · 史 密 夫 演 出 克 里 斯 · 賈
納，並擔任監製，而他現實生活
中的兒子傑登·史密夫則飾演克
里斯的兒子克里斯多佛。該片改
編自克里斯·賈納的自傳《流浪
者的故事》，講述一位貧困的父
親 和 他 的 兒 子 在 經 歷 種 種 困 難
後，最終實現了自己的夢想。

Pursuit
of

為了能夠給兒子提供更好的生活，克里
斯決定報考股票經紀人培訓課程，但這
個課程需要他先通過一系列的考試才能
進入，而且一開始要先成為實習生，若
要成為正式員工，克里斯需要與另外19
名實習生同時競爭。他需要在這非常糟
糕生活和經濟狀況下渡過六個月沒有薪
金的實習期，但是克里斯並沒有放棄，
他保持著對未來的信心和堅定的信念，
並且不斷地努力奮鬥，最終成功地成為
了一名優秀的股票經紀人，開始了新的
生活。

TT
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https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8A%A0%E5%B8%83%E9%87%8C%E7%88%BE%C2%B7%E7%A9%86%E5%A5%87%E8%AB%BE&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A8%81%E7%88%BE%C2%B7%E5%8F%B2%E5%AF%86%E6%96%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%82%91%E7%99%BB%C2%B7%E5%8F%B2%E5%AF%86%E6%96%AF


別讓別人告訴你：「你辦不到」
克里斯在樓頂天台的籃球埸和他的兒子打籃球， 兒子跟克里斯說他希望成為
一名職業籃球員，但是克里斯以「自己的籃球技術不好，兒子的籃球技術也不
會好到哪裡去」的理由勸兒子不要整天顧著打籃球，這讓兒子感到氣餒，立刻
把籃球收起。克里斯看在眼內，便知道自己不小心打擊到兒子的信心。他便對
兒子說:「別讓別人告訴你：『你辦不到』，就算是我也一樣。只要有夢想，
就要去追求。那些一事無成的人會一直企圖告訴你，你將跟他們一樣一事無
成；如果你有夢想的話，就努力去實現它。」

這讓我想起小時候觀看當時紅極一時以劍擊花劍為題材的青春偶像電視劇。霎
那間我便對學習劍擊產生了興趣。我跟父母說過這個念頭後，他們說:「劍擊
又悶又累，出很多汗的，你可受不了！」因為說服不了父母，最後我只好乖乖
打消這個念頭。這件事在我的童年也只是冰山一角，絕不止發生一次而已。為
了避免幾盤冷水倒在頭上，我逐漸不愛和他們分享。

孩子可能會跟父母講過很多夢想，雖然很多都很天馬行空，但這是一份驅動
力，使孩子的內心往前進。 若然父母以自己的標準判斷，不給予支持，將子
女誘導到自己期望的方向。這樣會阻隔自己和孩子之間對話的機會。

若然最親的父母也不支持，又有誰去支持呢？因此，請多點聆聽孩子對於夢想
的想法，陪伴孩子走過這段把夢想實現的路，讓自己更了解孩子的想法和感
受。可能路上需要很多的努力和付出，挫折與失敗，這時候，父母就要陪伴他
們找出面對挫折不放棄的方法。孩子的人生就讓孩子們作主吧。
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幸福並不會站在原地等待
在電影中，克里斯大部份時間都在奔跑追趕。例如他忙著追趕著把儀器偷走的
小偷，為的是奪回他那價值一整個月生活費的儀器。由於沒有錢付車資，他逃
跑而且弄丟了第二部儀器。然後有一次因為付不起稅款需要入獄，而碰巧出獄
的時間和面試的時間相撞，第二天差點趕不上證券人面試，他也是狂奔回去公
司參加面試的。

每個人對幸福的定義都不一樣，對克里斯來說，幸福很簡單，就是他和兒子能
擁有安定的生活。然而，幸福並不會主動靠近，所以他不斷努力去追求，在追
求的過程中產生了信念，最後幸福敲響他們的門。

「幸福」的定義對每個人來說都不一樣，我盼望每一位都能尋找到屬於自己的
幸福。最後，請問一下對你來說，你的「幸福」是怎樣的？



支持
DADs 
Network

PayPal捐款
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info@dadsnetworkhk.org
＋852 5537 3177

香港新界屯門新安街9號堅基工業大廈15樓D室
香港九龍觀塘​海濱道133號萬兆豐中心8樓F室






想攜手幫助更多家庭嗎？
DADs Network需要你！

https://www.paypal.com/paypalme/DADsNetwork

過往8年時間，
我們接觸了超過8000戶本地家庭。

達                       參與《與爸爸有個約會》計劃的
爸爸承諾與孩子定期單獨約會，

更積極履行父職。

        95%


