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Source: Dr. Eirini Flouri & Ann Buchanan, “Involved Fathers Key for
Children,”Economic & Social Research Council, March 2002.
Source: Gallup Poll, 1996. National Center for Fathering. “Father
Figures.”
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社區投資共享基金 「與父同築屯元天」2021- 2024

「社區動起來 到處人情在」！社區投資共享基金 (CIIF) 於2002年
由香港特別行政區政府成立，在社區推行多元化的社會資本發展計
劃，共建跨界別協作平台及社會支援網絡，從而建立互助互信、守
望相助、社區凝聚力等社會資本，讓個人、家庭及組織互相支援，
令社區能力得以提升。

「與父同築屯元天」於2021年由社區投資共享基金資助，計劃延續
第一階段「父聯網有得傾」( 0026-29 ) 的成果。計劃主要在「屯
元天」推行，以「社、校、福」跨界別協作模式推展，組織三區爸
爸的互助網絡；並組織及培訓「社區爸爸隊」，推動爸爸成為「社
區爸爸」義工，提升其社區參與，支援區內有需要的家庭，建立鄰
里關係，回應三區的爸爸及其家庭之需要。

學習沖調咖啡技巧   與其他爸爸暢談及品嚐咖啡

活動報名
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地點：本機構會址
時間：晚上八點半至九點半
對象：屯元天區內男士及爸爸
費用：全免

     !"# David Cheung(930344364)



最
佳
﹁
男
煮
角
﹂
系
列

活動名稱 日期及節數 時間 地點 對象及名額 內容

十月
「男士咖啡室」

十一月
「男士咖啡室」

十二月
「男士咖啡室」

10月5日至26日
(逢週三，共4節 )

11月2日至30日  
(逢週三，共5節)

12月7日至28日
(逢週三，共4節)

8:30pm -
9:30pm

本機構
會址

男士及爸爸
（8至10人）

分享咖啡知識，學習沖調咖啡技巧。
一面品嚐咖啡，一面與其他爸爸暢談。

︽
口
水
多
個

︾
系
列

活動名稱 日期及節數 時間 地點 對象及名額

「繪面或繪手化妝，製作萬聖節道具及家
庭拍照。

11:00am -
3:00pm

內容

「扮鬼扮馬」
萬聖親子同樂日

健康講座及身體檢查。

聖誕卡創作，聖誕飾物製作等。

兩日一夜的露營活動，讓爸爸體驗獨自貼
身照顧孩子，與孩子相處，一起製造共同
回憶。透過不同的活動中與其他爸爸交流
彼此認識及建立爸爸網絡。
（本機構提供：來回旅遊巴士、基本營具
及膳食）

國際男士節 -
有「營」男士日

爸爸愛心聖誕卡
傳情送給你

《爸爸帶你去
Camping》網
絡活動

10月29日(六)

11月19日(六)

12月18日(日)

12月17至18日
( 六至日 )

11:00am -
1:00pm

9:00am -
11:00am

(17/12)
集合時間：
1:30pm 

(18/12)
解散時間︰
2:00pm

爸爸及其子女 
（30個家庭）

男士及爸爸

爸爸及其子女
（30個家庭）

20對屯元天區
爸爸及其子女
(幼稚園至小學
學童)

屯門區
註︰確實場
地，有待批
核。

白泥生態
保育農莊

活動名稱 日期及節數 時間 地點 對象及名額 內容

口水多個爹「幼
兒遊戲」分享組

小學或幼稚園
學生爸爸
( 8至10人 )

10月14日，11月
11日及12月9日 

10月14日，11月
11日及12月9日

8:00pm -
9:00pm

口水多個爹「悠
閒行山」同步組

男士及爸爸
（8至10人）

本機構會址
或

Zoom

屯元天的
郊區或水塘

分享與小朋友玩耍的遊戲，以及有關
注意事項。彼此交流湊仔經驗之餘，
亦給大家呻一呻生活的逸事。

一同漫步屯元天的郊野，遠離繁囂都市，
享受大自然的環境，重拾力量，再次面對
生活的挑戰。8:30am -

12:00pm

網
絡
活
動
系
列

全部活動
費用全免
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︽
社
區
爸
爸
隊
︾
朋
輩
義
工
系
列

D
re

a
m

 M
e

n

工
作
室
系
列

活動名稱 日期及節數 時間 地點 對象及名額 內容

攝影爸爸：
光繪漫遊

攝影爸爸：
光繪漫遊

Gym Men -
健心健身高球
體驗夜

Gym Men -
健心健身高球
親子同樂日

11月11日

11月18日

10月5日 ，10月19
日，11月2日，11月
16日，11月30日及
12月14日 

12月24日

屯元天三區
戶外空間

屯元天三區
戶外空間

屯元天三區
戶外空間

8:00pm -
9:30pm

8:00pm -
9:30pm

7:30pm -
9:00pm

10:30am -
12:00pm

運用慢快門，光繪屯門特色景物，第一節
為輕鐵。

攝影凝住時光，「慢快門」就是以光作
畫。兩節攝影爸爸以手機為工具，以「理
論分享＋即時外出實習」形式進行。

活動中，可以學習高爾夫球的基本揮桿原
理，握桿方法，發球姿勢及揮桿練習等。
當中既可以運動，又可以彼此分享。

讓未曾接觸高球的爸爸及其子女，體驗
有關活動，並增加爸爸與子女的互動和
溝通，從而促進親子關係。

男士及爸爸
（6人）

男士及爸爸
（8至10人）

爸爸及子女
（10個家庭）

活動名稱 日期及節數 時間 地點 對象及名額 內容

社區爸爸義工訓練
- 家居維修篇

社區爸爸義工訓練
- 社區實習篇

10月13日至12月
29日

10月29日及12月
3日 （星期六）

7:30pm -
9:00pm

12:00pm -      
4:00pm

屯門青楊街
得利工業中心
A座9樓12室 

屯元天三區內

男士及爸爸
（6至8人）

已完成家居維
訓練的爸爸

由維修經驗豐富的爸爸義工教授日常居
家維修技巧，包括認識基本維修工具，
水喉及潔具維修、唧填縫膠與玻璃膠等
等。並與一眾爸爸義工分享家訪技巧，
從而建立社區爸爸維修隊，服務有需要
的家庭，以及連繫社區。

註︰自備工具。

一眾已完成「家居維修篇」訓練的社區爸
爸們，親身上陣探訪及維修家居，與不同
街坊接觸，發揮在訓練當中學到的技巧，
從而幫助更多人，感染更多社區人士關懷
區內有需要的人士。

註︰自備工具。

男士及爸爸
（6人）

活動報名表
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兒童發展基金 —— 第七期「童夢成真」(2020-2023)
                          第八期「大冒險家」(2021-2024)

兒童發展基金於2008年成立，旨在促進弱勢社羣兒童的較長遠發展，從而
減少跨代貧窮。基金會分批次撥款予非政府機構及學校，在全港各區推行計
劃，鼓勵兒童規劃人生，養成儲蓄習慣，同時累積無形資產，如正面態度、
抗逆能力、社交網絡等，為未來發展奠下基礎。

活動回顧
已完成兒童發展基金《大冒險家》首年
的訓練活動。在9月初，舉辦兩次年度
分享會，並邀請家長、學生及友師出席
。分享會當中以活動照片回顧首年訓練
內容，並講解個人發展計劃。

此外，特意插加討論環節，讓學生與家長
及友師討論來年目標，分享自己的意向。
當中有位同學向友師表達過去一年沒有購
買玩具，學懂理財之道，並希望透過友師
一起探索夢想。

第七期「童夢成真」及第八期「大冒險家」計劃主要透過活動擴闊學生視野、
發掘潛能、配對友師陪伴成長，分享經驗。每期計劃為三年，包含三個主要
元素，分別是「個人發展規劃」,「目標儲蓄」和「師友配對」。計劃亦包括
為參與兒童、其父母和友師安排培訓和增值活動，讓兒童在個人發展旅程中
有足夠支援。
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   《伯樂教室Online》登記連結

兒童福址及發展資助計劃「夢想工房」2021-22

「夢想工房」為兒童福祉及發展資助計劃——2021-22年度兩年期計劃中的其中一個獲資助
項目，以「童一天空下 關懷顯愛心」為主題，培育4至12歲特殊學習需要 (SEN)兒童及支援
其家長。計劃分別設恆常的運動班《空手道超人》和線上家長訓練《伯樂教室Online》，以
運動心理角度作切入點，透過空手道訓練培養及發揮SEN學童的運動才能及運動家精神，同
時擴闊家長在心理教養上的視野獲取更多教養原則及技巧，並為他們建立網上互助小組及支
援網絡。

活動回顧及預告
在剛過去一季，恆常的《空手道超人》運動班和《伯樂教室Online》線上家長訓練仍持續而
更有系統地進行，今期服務主要針對在加強與家長的連繫，除了為《伯樂教室Online》建立
家長群組外，因應參加者的熱烈反應和正面回饋, 由8月底開始我們亦設立平台共享每集內容
資源方便家長們重溫。而在《空手道超人》，SEN學生們今期作更多協調和耐力訓練，也嘗
試學習如何運用拳包作進階練習，一方面增加了他們的學習動機，亦是一個好機會讓他們學
習自理能力，如獨立戴上和收拾拳包。

透過運動心理教練的觀察發現，由於每課時間有限，若當日整體表現不理想便會犧牲拳包練
習或遊戲時間，變相學童都更珍惜能戴上拳包練習或互動遊戲的時間，每次都會表現得興奮
和雀躍。「夢想工房」即將來到最後一季，計劃正安排面談時段，促成空手道教練、運動心
理教練與SEN學童家長三方交流，了解學生家中情況和總結他們行為表現及分享教養技巧。
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環境及自然保育基金「碳中求勝」2022

《環保基金 碳中求勝》在2022年由環境

及自然保育基金資助製作。本計劃主要提

倡「碳中和」的概念，首先期望透過設計

及製作「碳中求勝」桌上遊戲，使玩家在

遊戲中明白「碳中和」的概念及實踐方法

；同時配合一系列的手作「木製品」工作

坊及體驗活動，讓參加者認識到「樹木」

、「木材」、「木製成品」在「碳中和」

中扮演着重要的角色。

計劃目的也提醒大家若要與大自然或地球

好好共存，便要踐行「低碳」、「碳中和」

生活，從個人出發，推動家人一起實行低

碳生活，一同「碳」中求勝。
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由平和基金資助，《不賭翁2022》計劃分為兩個階段。首階段為「桌遊設計比賽」
，比賽公開招募有創意的桌遊設計，以針對非法網上賭博及賭博禍害為主題，宣揚
「不賭博」的信息。比賽於2022年4月至8月舉行，讓參賽者自製獨一無二的桌遊，
在構思過程中更深入了解賭博的害處。冠軍桌遊經優化後，將印製出版。

結合專業評審評分和即場投票，

最後冠軍為《不賭校園》、

亞軍為《估狸唔到》，季軍為《賭徒人生》。

平和基金「不賭翁2022」計劃

 (2022-2023)

計劃將踏入第二階段，由2023年1月開始，冠軍桌遊《不賭校園》將出版，並派送
中小學，展開「不賭校園之旅」和「桌出親子情工作坊」。以桌遊為橋樑，讓親子
從遊戲中學習，接收到「賭博害處」及「非法網上賭博」的訊息，培養親子關係，
將「親子」及「不賭」兩個訊息一同傳遞給家長及學生。

《不賭校園》

“ ”12



「我的喜愛人氣大獎」

今年8月底，「桌遊同樂日」完滿
結束，亦意味著「桌遊設計比賽」
步入決賽日。當日邀請親子，學
生和桌遊愛好者參與其中。

活動開首，先以新式賭博現象，如
網上賭場及電競賭博等作引入，解
說賭博形式正不斷演變，不再局限
於傳統形式，如賭波賭馬，再介紹
平和基金的使命和工作，將拒絕賭
博的意識滲透其中。

然後，進行桌遊試玩階段，候選三
甲隊伍親臨現場，帶領參與者試玩
代表桌遊，講解遊戲玩法，並即席
拉票。試玩候選三甲桌遊後，參與
者即場投選冠軍桌遊。

三甲桌遊各有特色，戰況激烈。結
合專業評審評分和即場投票，最後
冠軍為《不賭校園》、亞軍為《估
狸唔到》，季軍為《賭徒人生》。
冠軍桌遊經優化後，將印製出版，
派送中小學，展開下年度的不賭之
旅，繼續宣揚不賭信息。

此外，場地更特設十強展示區，讓參與者有機會欣賞十強
成品，投選「我的喜愛人氣大獎」，以嘉許十強的努力和
心血。透過桌遊體驗，參與者從遊戲中更明白賭博的害處
，提升謝絕賭博的意識。
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柏立基爵士信託基金
「Pay it Forward」教練學青年培訓課程（2022）

 「Pay it Forward」教練學青年培訓課程
是由柏立基爵士信託基金會贊助。計劃主
題為青年作教練學培訓，對象是大學生與
初職人士。計劃旨在促進青年探索自我，
提高溝通技巧。訓練共有六堂，分別是教
練學簡介及模型總覽、聆聽及發問的態度
與技巧、高效回應與溝通技巧，以及教練
學練習等。

一眾青年教練完成訓練後會與高中學生進
行友「師友配對」，將訓練所學的技巧及
知識在與高中學生作溝通時一一發揮。

計劃回顧
隨著青年教練學培訓在今年8月完成，亦是青年
教練們「Pay it Forward」的時間。計劃招募有
志成為教練的青少年參與，當中包括各行各職的
初職人士與大專生。

計劃尾段為青年教練舉辦了畢業典禮，一眾青年
教練分享在計劃中所見所聞，以及與配對學生輔
導時的經歷，從而讓鼓勵青年教練繼續為自己目
標努力。

C o a C h i n g
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DADs Network

info@dadsnetworkhk.org

EMAIL :PHONE :

852 5537 3177

ADDRESS :
9
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https://www.paypal.com/paypalme/DADsNetwork
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